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نتایج مطالعه
مشخصات جمعیتی شرکت کنندگان

o2228)زنمطالعهایندرکنندگانشرکتاکثر
57یانفر2219)باسواد،(درصد56یانفر

درو(درصد92یانفر3651)متاهل،(درصد
40یانفر1597)سال44تا35سنیگروه
ندهشرکت‌کنافرادکلازهمچنین.بودند(درصد

تودهشاخصدارای(%75)نفر2976مطالعه،در
مرکدورنیزنسبتهمینبهونرمالغیربدنی
خونفشار(%45)نفر2135نرمال،غیر

نیز(%15)نفر599ونرمالغیرسیستولیک
زا.داشتندنرمالغیردیاستولیکخونفشار
300و522ترتیببهایزمینههایبیمارینظر
عروقیقلبیهایبیماریودیابتمبتلانفر

.بودند
 19میزان ابتلا به کووید

oبهنفر270تعدادکنندهشرکتافرادکلاز
بیمارستاندرآنهاازنفر70تعدداومبتلاکووید
ابتلابرایبروزخطرترتیببهکهشدندبستری

.بوددرصد1.7و6.7ترتیببهشدنبستریو
مغذیهاریزومغذیهادرشتدریافتمیزان

oمقدارجمعیت%81،مغذیهادرشتمورددر
کربوهیدرات،%44چربی،%26مطلوب،پروتئین

غذاییرژیمطریقازمطلوبفیبر%20و
.اندکردهدریافت

oغذاییرژیمازدریافتیمغذیهایریزخصوصدر
،Eویتامین%4کافی،Aویتامینجمعیت29%
DویتامیندرصدیکازکمتروAویتامین71%
یممنیزبرای.اندکردهدریافتمطلوبمقداربه
جمعیتدرصد97و55ترتیببهسلنیومو

.داشتندمطلوبدریافت
 بدلیل دریافت 19مخاطره ابتلا و بستری کووید

مواد مغذیناگافی 
oویتامینسلنیوم،ناکافیدریافتAوEبا

شدنمثبت)19کوویدبهابتلاخطرافزایش
مخاطرهافزایشکهطوریبه.بودهمراه(تست
برایبرابر،1.18سلنیومنامطلوبدریافتبرای

E1.54ویتامینبرایوبرابرA1.11ویتامین
.بودمطلوبدریافتباافرادبرابر

مقدمه
کهاستنوظهورعفونیبیمارییک19کووید
پاندمیقابلیتباSARS-CoV-2ویروستوسط

ازیکیعنوانبهومی شودایجادانساندر
هتغذی.استمطرحجهانیتهدیداتبزرگترین

خوبیبهایمنیسیستمیکازحمایتبرایصحیح
حائزیاربسعفونیبیماریاینبرابردرکنندهعمل

نت ها،میکرونوتریوماکرونوترینت ها.استاهمیت
ارنگرنگسبزیجاتومیوه هادرکهآنهاییویژهبه

دعملکرتنظیمدرمهمینقشمی شوند،یافت
ندمانمغذیمواد.می کنندبازیایمنیسیستم

کاهشباCویتامینوDویتامینمنیزیم،سلنیوم،
COVID-19بیماریعوارضوشدتخطر،
مغذیموادناکافیدریافت.شده اندمرتبط

تأثیرتحترابدنایمنیسیستمعملکردمی تواند
عفونیبیماری هایبرابردرراافرادودادهقرار

هبمطالعهاین.کندحساس ترCOVID-19مانند
تدرشومغذیهاریزبینارتباطبررسیمنظور

یناشبستریوابتلاباغذاییرژیممغذیهای
.استشدهانجامدهگلانکوهورتدر19کووید

دریافتی رژیم غذایی و ابتلا و ریزمغذی های رابطه 
کوهورتنتایج یک مطالعه : 19بستری ناشی از  کووید 

oویتامینوسلنیومنامطلوبدریافتAبرعلاوه
خطرافزایشبهمنجرابتلا،خطرافزایش
(شدیدکووید)19کوویدازناشیشدنبستری
وسلنیومناکافیدریافتطوریکهبه.شدند

2.13راشدیدکوویدخطرترتیببهAویتامین
.میدادافزایشبرابر1.2و
oمطالعهاینمنتظرهغیرهاییافتهازیکی

تریبسخطروپروتئیندریافتمعکوسارتباط
باافرادکهطوریبهبود19کوویدازناشی

ازکمتر%76شدنبستریخطرناکافیدریافت
.بودسایرین

گیرینتیجه
oفتدریاکهشدمشخصمطالعه،نتایجاساسبر

اهمیتازEوAویتامینسلنیوم،مناسب
و19کوویدبهابتلاخطرکاهشبرایبالایی
.برخوردارندشدیدکووید

oمیتوصیهبیماری،بارکاهشبرایبنابراین
ترویجسیاستهایکردندنبالکناردرشود

تهیهوگذاریفاصلهفردی،بهداشترعایت
ارقرتوجهموردنیززیراقداماتمناسبواکسن
.گیرد

سیاستیهایتوصیه
oسلنیم،ازغنیغذاییموادمصرفترویج

وآموزشارائهطریقازEوAویتامین
پیاموبروشورهاتهیهای،تغذیههایمشاوره

،عمومدیددرنصبوانگیزشیبهداشتیهای
.سالمتغذیهعمومیهایهمایشبرگزاری

oازغنیغذاییموادخصوصدررسانیاطلاع
ج،اسفنابادام،گردو،مرغ،ماهی،مانندسلنیوم

تخم‌مرغ،مرغ،مانندAویتامینقارچ،وکلم
وگوجه‌فرنگیهویج،کدو،جگر،ماهی،

روغن‌هایمانندEویتامینوسبزیجات
کامل،نانفندق،بادام،مانندآجیلهاگیاهی،
.عدسولوبیانخود،

oوادمبهدسترسیافزایشبرایتمهیداتیایجاد
وریزمغذی‌هاازغنیوسالمغذایی

وکمدرآمدباافرادبرایدرشت‌مغذی‌ها
زنانسالمندان،کودکان،)شاملآسیب‌پذیر

باافرادومزمنسوءتغذیهدارایافرادباردار،
.(ایمنیسیستمنقص

معاونت تحقیقات و فناوری 
پژوهشکده توسعه سلامت
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کاربرگ ترجمان دانش
1402مرداد 

oهبتوجهبامتنوعوسالمتغذیهبهتشویق
ادمواهمیتبرتاکیدوبدن،مختلفنیازهای
دربدنایمنیافزایشدرمعدنیومغذی
عفونتهامقابل


